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Le produit : 

Site web adaptatif et application 

dédiée d’outil pour aider à 

apprendre à cuisiner des repas 

plus sains

Aperçu du projet

Durée du projet :

D’ octobre à novembre 2024



Le problème : 

Aperçu du projet

L’objectif : 



Mon rôle : 

Aperçu du projet

Responsabilités : 

• Recherche utilisateur

• Idéation de solutions de design

• Création de wireframes (papier et numériques) 

• Création de maquettes

• Prototypage

• Etudes d’utilisabilité

• Concepteur UX principal

• Chercheur UX principal



Comprendre

l’utilisateur

● Recherche utilisateur

● Personas

o Énoncés de problème

o User Stories

● Cartes du parcours utilisateur

● Audit concurrentiel

● Rapport d’audit

● Conceptualisation



Recherche utilisateur : résumé

J’ai mené des interviews et créé des cartes d’empathie pour comprendre les utilisateurs 

pour lesquels je conçois et leurs besoins. 

Un groupe d’utilisateurs, identifié par la recherche, était les professionnels-elles qui ont des 

emplois du temps chargés et utilisant principalement leur téléphone mobile.

Ils-elles recherchent une application de recettes de cuisine saines, rapides et faciles à 

réaliser avec les ingrédients qui sont à leur disposition. 

Un autre groupe était les professionnels-elles qui ont des emplois du temps chargés et 

utilisant principalement leur ordinateur.

Ils-elles recherchent une plateforme web pratique pour accéder à des recettes détaillées, 

des informations nutritionnelles et ajuster facilement leurs repas en fonction de leurs 

objectifs personnels.



Persona : Amélie Chaussin
Énoncé de problème :



Carte du parcours utilisateur



Persona : Martial Toussaint
Énoncé de problème :



Carte du parcours utilisateur



Audit concurrentiel (voir le PDF)

https://drive.google.com/file/d/1-E-S0d24HFNcAfC8XMuJEPc3WCGNY6iK/view?usp=sharing


Rapport d’audit concurrentiel



Rapport d’audit concurrentiel (suite)



Conceptualisation

J'ai fait un exercice How 

Might We pour trouver des 

idées sur la façon de combler 

les lacunes identifiées lors de 

l'audit concurrentiel. 



Conceptualisation (suite)



● Maquettes papier

● Maquettes fonctionnelles numériques

● Prototype basse-fidélité

● Études d'utilisabilité

Démarrer la 

conception



Maquettes papier 
Pour l'écran d'accueil, j'ai privilégié une interface simple 

qui propose à l’utilisateur d’aller droit à son objectif.

Ci contre une image des wireframes papier de l’écran 

d’accueil de l’application GoodFood.

Des étoiles ont été utilisées pour marquer les éléments 

de chaque croquis qui seraient utilisés dans les 

wireframes numériques initiales.



Maquettes papier (suite) 
Prendre le temps de rédiger des itérations de chaque 

écran de l’application a permis de garantir que les 

éléments qui ont été reproduits dans les wireframes 

numériques seraient bien adaptés pour résoudre les 

difficultés des utilisateurs. 



Maquettes fonctionnelles numériques 

Après avoir imaginé et rédigé 

quelques maquettes 

fonctionnelles papier, j'ai créé les 

conceptions initiales de 

l'application GoodFood. 

Ces conceptions se sont 

concentrées sur la facilité 

d’utilisation…

Un système 

d’onglets permet à 

l’utilisateur de 

naviguer 

rapidement et 

facilement

Accès rapide et 

direct à la 

fonctionnalité 

principale de 

l’application



Maquettes fonctionnelles numériques 
Un système de 

scanne

Un système 

d’envoi de tickets 

de courses sous 

forme numérique

Un autre des objectifs 

mis à jour lors de la 

recherche utilisateur 

était de pouvoir 

renseigner rapidement 

et efficacement ses 

ingrédients 

disponibles.

J’ai donc imaginé 

plusieurs moyens…

Possibilité 

d’éditer la 

liste…

…et de 

l’enregistrer 

afin de la 

retrouver sur 

le site web



Maquettes fonctionnelles numériques 

Infos nutritionnelles pour 

chaque ingrédients.

Autre objectif : 

recevoir des 

informations 

nutritionnelles

Infos nutritionnelles pour 

chaque recette.



Prototype basse-fidélité

Pour préparer les tests 

d’utilisabilité, j'ai créé un prototype 

basse-fidélité qui connectait le flux 

utilisateur consistant à renseigner 

ses ingrédients et trouver une 

recette saine correspondante.

Voir le prototype basse-fidélité de 

l'application GoodFood (Xpress)

https://www.figma.com/proto/EMzK8kmCVmmjNWMdHOXCah/projet-GoodFood_appli-mobile_prototypes?node-id=0-1&t=qwXhFuYO3fB06TPW-1
https://www.figma.com/proto/EMzK8kmCVmmjNWMdHOXCah/projet-GoodFood_appli-mobile_prototypes?node-id=0-1&t=qwXhFuYO3fB06TPW-1


Étude d’utilisabilité: paramètres

Type d'étude :

Étude d'utilisabilité modérée

Localisation :

France, à distance

Participants :

5 participants

Durée :

20 à 30 minutes



Étude d’utilisabilité: conclusions



● Maquettes

● Prototype haute-fidélité

● Accessibilité

Affiner la 

conception



Maquettes

Sur la base des 

informations tirées des 

études sur la facilité 

d'utilisation, j'ai appliqué 

des modifications de 

conception en fournissant 

des informations à 

l’utilisateur concernant la 

marche à suivre sur 

l’écran.

Avant l'étude d’utilisabilité Après l'étude d’utilisabilité

Un bouton infos à été 

ajouté



Maquettes Avant l'étude d’utilisabilité Après l'étude d’utilisabilité

Un bouton infos à été 

ajouté



Maquettes

Sur la base des 

informations tirées des 

études sur la facilité 

d'utilisation, j'ai appliqué 

des modifications de 

conception en modifiant 

l’intégration de la 

messagerie.

Avant l'étude d’utilisabilité Après l'étude d’utilisabilité

Les commentaires sont 

intégrés dans un cadre 

de type « accordéon »



Maquettes



Prototype haute-fidélité

Le prototype haute-fidélité a suivi le 

même flux utilisateur que le 

prototype basse-fidélité, y compris 

les modifications de conception 

apportées après l'étude 

d'utilisabilité.

Voir le prototype haute-fidélité de 

l’application GoodFood (Xpress)

https://www.figma.com/proto/EMzK8kmCVmmjNWMdHOXCah/projet-GoodFood_appli-mobile_prototypes?node-id=121-5651&t=nt47M2UoEQPEsoDy-1
https://www.figma.com/proto/EMzK8kmCVmmjNWMdHOXCah/projet-GoodFood_appli-mobile_prototypes?node-id=121-5651&t=nt47M2UoEQPEsoDy-1


Considérations relatives à l’accessibilité
Cette application a été pensée avec une priorité en tête, l’accessibilité:

J'ai utilisé des en-têtes avec du 

texte de différentes tailles pour 

une hiérarchie visuelle claire 

Tous les contrastes de 

couleurs ont été audités 

afin de garantir une 

conformité

d’accessibilité

maximum.

Les gestes et mouvements 

de l’application (transitions 

d’écrans et animations) 

respectent les normes 

d’accessibilité.

1 2 3



● Architecture des informations

● Conception responsive

● Prototypes haute-fidélité

● Accessibilité

Conception 

Responsive



Plan de site
Une fois les conceptions de l'application terminées, j'ai commencé à travailler sur 

la conception du site Web responsive. J'ai utilisé le plan du site GoodFood pour 

guider la structure organisationnelle de la conception de chaque écran afin 

d'assurer une expérience cohérente sur tous les appareils.



Conception responsive
1. Ecran d’accueil

Les conceptions pour les variations de taille d'écran incluaient les 

mobiles, les tablettes et les ordinateurs de bureau. J'ai optimisé les 

conceptions pour répondre aux besoins spécifiques des utilisateurs 

de chaque appareil et taille d'écran en utilisant une approche de 

type« mobil first »

Site Web mobile Tablette Ordinateur de bureau 



Conception responsive
2. Ecran Dashboard

Site Web mobile Tablette Ordinateur de bureau 



Conception responsive
3. Ecran Planifier

Site Web mobile Tablette Ordinateur de bureau 



Conception responsive
4. Ecran Explorer

Site Web mobile Tablette Ordinateur de bureau 



Conception responsive
5. Ecran Explorer

Site Web mobile Tablette Ordinateur de bureau 



Conception responsive
6. Fin du flux

Site Web mobile Tablette Ordinateur de bureau 



Prototype haute-fidélité (site web version mobile)

Le prototype haute-fidélité a suivi le 

flux utilisateur suivant:

1. Connexion

2. Tableau de bord

3. Planifier

4. Explorer

5. Ajouter

6. Fin du flux

Voir le prototype haute-fidélité du 

site web version mobile

https://www.figma.com/proto/smnu0kasdEs7Ih1JxoYjDr/projet-GoodFood_site-web_prototypes?node-id=2077-34023&t=rMDwjM5dtH606syn-1
https://www.figma.com/proto/smnu0kasdEs7Ih1JxoYjDr/projet-GoodFood_site-web_prototypes?node-id=2077-34023&t=rMDwjM5dtH606syn-1


Prototype haute-fidélité (site web version tablette)

Le prototype haute-fidélité a suivi le 

flux utilisateur suivant:

1. Connexion

2. Tableau de bord

3. Planifier

4. Explorer

5. Ajouter

6. Fin du flux

Voir le prototype haute-fidélité du 

site web version tablette

https://www.figma.com/proto/smnu0kasdEs7Ih1JxoYjDr/projet-GoodFood_site-web_prototypes?node-id=2097-9803&t=rMDwjM5dtH606syn-1
https://www.figma.com/proto/smnu0kasdEs7Ih1JxoYjDr/projet-GoodFood_site-web_prototypes?node-id=2097-9803&t=rMDwjM5dtH606syn-1


Prototype haute-fidélité (site web version desktop)

Le prototype haute-fidélité a suivi le 

flux utilisateur suivant:

1. Connexion

2. Tableau de bord

3. Planifier

4. Explorer

5. Ajouter

6. Fin du flux

Voir le prototype haute-fidélité du 

site web version desktop

https://www.figma.com/proto/smnu0kasdEs7Ih1JxoYjDr/projet-GoodFood_site-web_prototypes?node-id=2099-61868&t=rMDwjM5dtH606syn-1
https://www.figma.com/proto/smnu0kasdEs7Ih1JxoYjDr/projet-GoodFood_site-web_prototypes?node-id=2099-61868&t=rMDwjM5dtH606syn-1


Considérations relatives à l’accessibilité
Ce site web a été pensé avec une priorité en tête, l’accessibilité:

J'ai utilisé des en-têtes avec du 

texte de différentes tailles pour 

une hiérarchie visuelle claire 

Tous les contrastes de 

couleurs ont été audités 

afin de garantir une 

conformité

d’accessibilité

maximum.

Les gestes et mouvements 

de l’application (transitions 

d’écrans et animations) 

respectent les normes 

d’accessibilité.

1 2 3



● Points à retenir

● Prochaines étapes

● Remerciements

Pour aller plus loin



Points à retenir

Incidence : 

« Le tableau de bord est un réel atout à ce site 

web»

« J’aime beaucoup le choix de couleurs, cela 

apporte du dynamisme au site»

« La navigation est très fluide c’est agréable! »
Commentaires reçus lors des études d’utilisablité

Ce que j’ai appris :

• Utilisations avancées de Figma.

• Etudes d’utilisabilités

• Notions avancées d’accessibilité

• Travailler dans des délais serrés



Prochaines étapes

Créations d’écrans 

supplémentaires concernant les 

autres rubriques du site

Intégration d’un système 

de traduction de 

l’application dans plusieurs 

langues afin de garantir 

l’accès au plus grand 

nombre.

Faire en sorte que tous les 

boutons, textes cliquables 

etc. soient interactifs 

(créations d’écrans ou de 

modal supplémentaires) 

afin que les prototypes 

soient 100% fonctionnels.

1 2 3



Connectons-nous !

Vous pouvez me joindre via la page contact de mon site internet sur 

laquelle vous trouverez toutes les modalités de prise de contact.

Pour prendre connaissance de mes productions à travers le web vous 

pouvez vous rendre sur cette partie de mon portfolio

https://chris-info-service.fr/contact/
https://chris-info-service.fr/
https://chris-info-service.fr/portfolio/#prods_web


Merci !
A toutes les personnes ayant participé aux études 

d’utilisabilité.

A celles et ceux qui ont évalué mon travail au fûr et à 

mesure de son avancement.

A Google et à France Travail pour m’avoir permis 

d’acceder gratuitement à cette formation D’UX Designer
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